Tanegység neve: Palyaszocializacié és tanulasmédszertan Kreditszama: 1

A tanegység tantervi helye (hanyadik félév): 1 és tanéraszama: 2 (tombdositve)

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Az ismeretatadas alkalmazott tipusa(i): gyak.

A szamonkérés modja(i) (koll. / gyj. / egyébl): gyj

A tanegység ,.képzési karaktere”! (elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke): 20% elm., 80%
gyak.

Targyleiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal6 leirasa

Pélyaszocializécio, palyaidentitas

Tanulasi 6nismeret

A tanulashoz kothet6 készségek fejlesztése
Tanulasi stilusok feltérképezése

Tanulasi szokasok fejlesztése

A tanulas eredményességét befolyasolo kiilso tényezok
A tanulast meghatarozo bels6 tényezok
Id6beosztas

Kommunikécid

A tanulas célorientalt és hatékony szervezése
Egyéni tanulési stratégidk

Tanulasi motivacio

Vizsgadrukk és stresszkezelés

A legfontosabb kotelezé, valamint az ajanlott irodalom, tansegédlet, taneszkoz (jegyzet,
tankonyv)

Irodalom:
Déavid M. (2015). Tanulasmoédszertan. Az 6nszabalyozo tanulés kialakitasanak elméleti aspektusai
és pszichologiai hattere. Eszterhazy Karoly Fdiskola. Eger

Oroszlany P. (2010). Tanulasmodszertan - Bévitett kiadas kozépiskolasoknak. Lexika Kiado

Ajanlott irodalom:
Atkinson és tsai (1995). Pszicholdgia. Budapest. Osiris

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.
KKK 7. v. 8. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoéen, érdemben
hozzajarul

kulcskompetencia.modul
a) tudas

- Ismeri a felhasznaloi kovetelmények feltarasanak és elemzésének alapvetd technikait,
modszereit, ehhez sziikséges kommunikacios eszkdzoket

- idégazdalkodasi technikak ismerete

- tanulasmodszertani ismeretek

- stresszmenedzsment ismeretek

b) képesség

1 pl. évkozi beszamolo



- a munkajahoz kapcsolodo informatikai feladatok megoldasahoz sziikséges egyiittmtikddés,
egyéni és team munkaban valo hatékony munkavégzeés

- figyelem

- emlékezet

- tanulési folyamat szervezése

- problémamegold6 gondolkodasmod

- kommunikacios készségek

c) attitiid

- vallalja és hitelesen képviseli az adott informatikai szakteriiletet, képesitése szerinti
tevékenységeket és azok eredményeit

- Nyitott a képesitésével, szakteriiletével kapcsolatos szakmai, technoldgiai, fejlesztési
eredmények megismerésére, befogadasara, és torekszik sajat tudasanak megosztasara.

- Erdekl6dd a szakteriilettel osszefiiggd Uj modszerek és eszkozok irant.

- Megérti az élethosszig tartd tanulas jelentdségét, torekszik ennek megvaldsitasara, a
folyamatos szakmai képzésre és altalanos dnképzésre
- palyaidentitas

(d) autonomia és felelosségvallalas (is) — ha értelmezhetd)

Tanegység felelése (név, beosztds, tud. fokozat): ): Takacs Rita

Az ismeretatadasba bevont oktaté(k), ha vannak (név, beosztis, tud. fokozat):




