Tantargy neve: Egyetemi alapozo es tanulasmodszertani kurzus Kreditértéke: 1
kredit

A tantargy besorolésa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke: 100% gyakorlat (kredit%)

A tanéra’ tipusa: gyak. és 6raszama: 45 az adott félévben,

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: Preparation course for academic
studies )

Az adott ismeret tadasdban alkalmazandd tovabbi (sajatos) modok, jellemzék: 30 Ora
tOmbositett tréning és heti egy draban csoportora

A szamonkéres modja (koll. / gyj. / egyéb): gyj (jelenlét, kérddivek)
Az ismeretellenérzésben alkalmazandd tovabbi (sajatos) moédok: kérddivek kitoltése a
hallgatoknak

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): 1. félév

Eldtanulméanyi feltételek: nincs

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag témaor, ugyanakkor informald leirasa

A tantargy celja, hogy a hallgatok egyetemi kdzegbe vald integralasat valamint az 6nallo
tanulasikészégeit elosegitse ¢s fejlessze. A kurzus két részre bonthatd. (1) 30 oras tréning, ahol
a tanulasmodszertani és életvezetési készségek csoportos fejlesztése tortenik. Tovabba (2) 15
Oras heti rendszerességii csoportora, ahol egy egyetemi oktaté és felsébbéves hallgato
segitségével integralédhatnak a kozépiskolat felvalto egyetemi kornyezetbe. A kurzus a
hallgatok problémamegold6 gondolkoddsmodjukat, tanuldsi motivacidjukat segiti eld csoportos
és egyéni formaban, igy segitve az egyéni onkepzést, kommunikéacio fejlesztést, kooperaciot,
csoportos munkavégzést.

A legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Ajéanlott irodalom:

David M. (2015): Tanulasmodszertan. Az 0Onszabalyozd tanulds kialakitasanak elméleti
aspektusai €s pszichologiai hattere. Eszterhazy Karoly Fdiskola. Eger.

Oléh A., Bugéan A. (2006): Fejezetek a pszicholdgia alapteriileteibdl. ELTE E6tvos Kiado
Gyarmathy E. (2001): Gondolatok térképe. TaniTani 18-19: 108-115.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
sthb., KKK 8. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

pl.:

a) tudasa
-problémamegold6 gondolkodéas
-tanulasi médszerek
-idémenedzsment

b) képességeli




-kommunikacio fejlesztés

-csoportos munkavégzés, kooperacid

-egyeéni fejlesztés, 6nallo tanulasi stilus és motivacié fejlesztése
-prezentacios készség

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Takacs Rita, didaktanacsado pszichologus

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Roszmusz Emdéke, didktanacsadé pszichologus és Horvath-TOorok llona, diaktanacsado
pszichologus




